
Памятка для родителей разработана специалистами ГОБУ МО 

 «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

 

Рекомендации как защищать ребенка от сексуального насилия: 
1. Объясните ребенку, что это неправильно со стороны взрослых принуждать ребенка к 

сексуальным действиям. Используйте простой, понятный для возраста детей язык. 

2. Заверьте ребенка, что он может спокойно говорить Вам абсолютно все, особенно если это 

касается других взрослых. 

3. Попробуйте познакомиться с людьми, с которыми ребенок проводит время. Это могут быть 

родители друзей, тренеры, руководители и соседи. 

4. Расскажите ребенку о его теле. Помогите ему назвать различные интимные части тела и 

подчеркните, что никто не может прикасаться к ним без его разрешения. 

5. Убедитесь в том, что Вы четко знаете, где ребенок находится в любое время, когда его нет 

рядом с Вами. Познакомьтесь с друзьями ребенка и узнайте у него о тех местах и домах, которые он 

посещает. Сделайте правилом обязательно сообщать Вам, когда он приходит или уходит откуда-то, 

или когда планы меняются. 

6. Никогда не оставляйте ребенка одного в машине, независимо от того стоит она или 

движется. Научите ребенка НИКОГДА не приближаться к машине и не вступать в разговор с теми, 

кого они не знают, и никогда не ходить с кем-либо без получения разрешения от Вас. 

7. Участвуйте в деятельности детей, такой как спорт и внешкольные занятия. Будучи 

активным участником у Вас будет больше возможностей понаблюдать, как учителя обращаются с 

Вашим ребенком. 

8. Слушайте своих детей. Обратите внимание, говорят ли дети, что они хотят быть с кем-то 

или где-либо. Это может означать наличие личного конфликта или отсутствие интереса к занятиям 

или мероприятиям. 

9. Обратите внимание, если кто-то уделяет Вашему ребенку или всем детям повышенное 

внимание или дарит им подарки. Найдите время поговорить с ребенком об этом человеке, и узнайте, 

почему к детям проявляется такое внимание. 

10. Скажите ребенку, что он имеет право сказать НЕТ любому непрошенному, неприятному 

или смущающему жесту, действиям или прикосновениям других людей. 

11. Будьте чувствительными к любым изменениям в поведении ребенка или отношении. 

Смотрите внимательно за любыми происходящими изменениями в поведении ребенка, таким как 

отказ от любимых видов деятельности или излишняя привязанность к родителям. Мягко поговорите 

о том, что происходит. 

12. Проверьте нянь и воспитателей. Попробуйте навести справки.  Спросите детей, как им 

понравилась няня, и внимательно выслушайте их ответы. 

13. Потренируйте основные навыки по технике безопасности. Научите ребенка пользоваться 

телефоном, чтобы в случае необходимости он мог с Вами связаться.  Обозначьте с ним круг людей, к 

которым он может в случае необходимости обратиться за помощью.  

 


